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NESTUM ZERO

INGREDIENTES

e 1 porgdo de nestum zero (35 g]
e 160 ml de leite magro

e 1 porcao de frutas (160 g

METODO DE PREPARACAO

1° Deite numa tigela 160ml de leite quente ou frio.
2° Junte 6 colheres de sopa (35g) de NESTUM e mexa bem.
3° Adicionar uma peca de fruta como topping

4° Adicionar uma peca de fruta como topping

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (50 g] % DR
ENERGIA 72 kcal 36 kcal 2%
PROTEINA 39 1g 3%
H. CARBONO 139 79 3%
ACUCARES 49 29 2%
GORDURA g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 19 3%

SODIO 21mg 11mg 0%

© 10 minutos
» 1 porcdo



