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BISCOITO DE POLVILHO DA NAIJILA

INGREDIENTES

e 2000 gramas de polvilho doce

e 6 unidades de ovo de galinha (270 g)

e 200 gramas de oleo

e 1/2 mililitro de dgua, engarrafada, genérica (1 g)

e 15 gramas de sal

METODO DE PREPARO

1° Em uma bacia ou bool adiciona o polvilho+ o sal + a agua morna
2° Mistura bem os ingredientes e acrescenta 0 Ovos.
3° Mistura

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR

ENERGIA 373 kcal 19 %
CARBOIDRATOS 719 24 %
PROTEINA 29 2%
GORDURA 99 17 %
GORDURAS SATURADAS 29 7%
FIBRA ALIMENTAR 0g 1%

SODIO 258 mg 1n%



