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MIX DE PRE TREINO JOELMA

INGREDIENTES

¢ 100 gramas de farinha de beterraba

¢ 100 gramas de farinha de uva

¢ 100 gramas de guarana em po Mundo Verde Selecao

e 100 gramas de maca Peruana com vitaminas € minerais em capsulas Elixir

e 100 gramas de gengibre em p6 Mundo Verde Sele¢do

METODO DE PREPARO

1° adicional todos os ingre dientes em um bol

2° misturar tudo
3° armazenar em pote bem fechado

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR

ENERGIA 180 kcal 9%
CARBOIDRATOS 3749 12%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 19 2%
GORDURAS SATURADAS 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR g 44 %

SODIO 0 mg 0%



