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BOLINHO PROTEICO DA SOPHI

INGREDIENTES

e ] dosador de whey protein isolado sabor baunilha Dux Nutrition (29 g)
¢ 10 gramas de chocolate em po 70 %
e 72 gramas de leite de vaca desnatado

¢ 10 gramas de chocolate meio amargo

METODO DE PREPARO

1° mistura o whey + chocolate em po+ leite até fiacar lisinho.

2° unta bem de leve um recipente para assar

39 adiciona a massa no recipente untado e adiciona os pedacos de chocolate em cima
40 |eva para assar na airfryer a 200 g por 5 minutos.

59 leva para assar na airfryer a 200 g por 5 minutos.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR

ENERGIA 187 kcal 9%
CARBOIDRATOS 159 5%
PROTEINA 239 30%
GORDURA 59 9%
GORDURAS SATURADAS 29 n%
FIBRA ALIMENTAR 19 4%

SODIO 99 mg 4%



