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SOUPE DE BROCOLI AU ROQUEFORT

Une soupe gourmande et réconfortante, a accompagner de quelques
tranches de pain et 2 oeufs ou tranches de jambon pour repas équilibré.

© 30 minutes
@ 4 portions

INGREDIENTS

e 100 grammes de creme légere (15% de matiere grasse)
e 1 morceau moyen de roquefort (40 g)
e Une téte de brocoli ou environ 400 a 5009 surgelés

MODE DE PREPARATION

19 Faire cuire le brocolis dans une eau frémissante jusqu'a ce qu'il soit bien fondant.

2° Alafin de la cuisson, retirer une partie de I'eau et commencer a mixer. (Cette eau peut étre rajoutée au fur a mesure pour adapter
la texture.

3° Rajouter ensuite la creme et le roquefort coupé en petit cube et mixer a nouveau.

4% Rajouter ensuite la creme et le roquefort coupé en petit cube et mixer a nouveau.

5° Salez et poivrer selon votre go(t

6° Salez et poivrer selon votre gout

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (135 g) % AR
ENERGIE 86 kcal 116 kcal 6%
PROTEINES 59 79 14 %
GLUCIDES 3g 49 1%
SUCRES g 29 2%
LIPIDES 69 89 n%
ACIDES GRAS SATURES 49 59 25%
FIBRES ALIMENTAIRES 29 29 9%

SODIUM 15 mg 155 mg 6 %



