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OMELETE CUPCAKE » 4 porcdes
INGREDIENTES
e 4 unidades de ovo de galinha (180 g) e 1/2 colher de sopa de fermento quimico em po (5 g)
e 3 colheres de sopa cheias de creme de Leite fresco (60 g) e 60 gramas de mussarela ralado grosso
e 15 gramas de farinha de améndoa e 60 gramas de presunto, picado
METODO DE PREPARO

19 Misturar os ovos com o creme de leite batendo com fuet
2° Juntar os outros ingredientes e sal agosto
39 Colocar em forminhas de cupcake e levar ao forno por aprox 15mim (depende dod forno)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (90 g) % DDR
ENERGIA 227 kcal 205 kal 10%
CARBOIDRATOS 39 39 1%
PROTEINA 13g 129 16 %
GORDURA 189 69 30%
GORDURAS SATURADAS 79 69 30%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 479 mg 432 mg 18%



