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STRACCIATELLA (FAIT MAISON)

e Fait maison, c'est bien meilleur!! Normalement ce type de @ 5 minutes
r.’.*'j’ yaourts dans le commerce dépassent la quantité de sucres © 5 minutes
\" ajoutés > 12 g. En faisant nous méme on peut s'en passer . )
des additifs et contréler mieux la quantité de sucres a G 1 portion
consommer.

i

INGREDIENTS

e 1 portion de yaourt nature au latid de vache 1/2 écrémeé 3-4 % MG (125 g) ou 100 grammes de yaourt "skyr
nature" ou 1 pot moyen de fromage blanc nature, 3% MG environ (100 g)
e 15 grammes de noix de coco rapée Carrefour

e 15 grammes de pépites de chocolat noir ou 1 cac de cacao 100%

MODE DE PREPARATION

1° Ajouter et mélangez au yaourt le coco rapé et les pépites de chocolat.

2° Dégustez froid

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PARI00g  PAR PORTION (140 g) % AR
ENERGIE 178 keal 250 keal 2%
PROTEINES 79 9g 19 %
GLUCIDES 109 159 6%
SUCRES 9g 139 15 %
LIPIDES 29 169 23%
ACIDES GRAS SATURES 10g 139 67 %
FIBRES ALIMENTAIRES 24 29 9%

SODIUM 39 mg 54 mg 2%



