& Claudia Santos

n u trl u m 88 Nutricionista - 70471

@ 5 minutos
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MOLHO PARA SALADA (IOGURTE E LIMAOQ)
Molho cremoso com um pouco de acidez.

INGREDIENTES
e 1/2 pote de iogurte natural 2 ingredientes ndo adogado (859g) e Sumo de 1limao
e 1dentinho de alho amassado e Pimenta do reino a gosto
e 1colher de sobremesa de azeite de oliva (5 g) e Sal a gosto

METODO DE PREPARO

19 Misture tudo com um garfo até ficar homogéneo.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (71 g) % DDR
ENERGIA 74 kcal 52 keal 3%
CARBOIDRATOS 49 39 1%
PROTEINA 39 29 3%
GORDURA 59 49 7%
GORDURAS SATURADAS 29 g 5%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 142 mg 100 mg 4%



