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SHAKE PINA COLADA VEGANO B 1porgao

INGREDIENTES

e 240 gramas de leite de coco caseiro
o 1 fatia média de abacaxi (75 g)
e 9 gramas de coco da bahia [(seco ou verde], uma colher de sopa

e 18 gramas de proteina Vegana Mais Mu

METODO DE PREPARO

19 Bater tudo com o leite de coco bem gelado e consumir.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (342 g) % DDR
ENERGIA 71 kcal 241 kcal 2%
CARBOIDRATOS 59 169 5%
PROTEINA 49 139 18 %
GORDURA 59 159 28 %
GORDURAS SATURADAS 39 Mg 50 %
FIBRA ALIMENTAR g 59 19%

SODIO 13 mg 44 mg 2%



