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PAO PI1ZZA (PAO, MUSSARELA, TOMATE,
OREGANO)]

INGREDIENTES

1 fatia de pdo de forma industrializado (25 g])

1 fatia média de queijo mozarela (20 g)

2 fatias médias de tomate (30 g])

1 colher de cha, folhas de condimento, orégano, moido (1 g])

METODO DE PREPARO

1° Colocar o queijo por cima do pao, com o tomate e 0 oregano
2° Levar a airfryer

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 185 kcal 9%
CARBOIDRATOS 20 g 7%
PROTEINA 99 12%
GORDURA 8¢9 14 %
GORDURAS SATURADAS 49 18%
FIBRA ALIMENTAR 29 7%

SODIO 379 mg 16 %



