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@’ SUCO DE MELANCIA
Para comecar o dia com muita refrescancia

INGREDIENTES

e 1 fatia média de melancia crua (200 g)

e 200 mililitros de agua, engarrafada, genérica (200 g)

METODO DE PREPARO

1°  Bata todos os ingredientes no liquidificador e beba em seguida. *De preferéncia, sem agucar.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 16 kcal 1%
CARBOIDRATOS 49 1%
PROTEINA 0g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO Tmg 0%



