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MOUSSE DE CHOCOLATE € 4 porcoes

INGREDIENTES

e 200 gramas de iogurte natural
e 30 gramas de leite em po desnatado
e 10 gramas de cacau em po

e 30 gramas de chocolate amargo

METODO DE PREPARO

1° .

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (68 g) % DDR
ENERGIA 142 kcal 96 kcal 5%
CARBOIDRATOS 159 10g 3%
PROTEINA 8g 69 8%
GORDURA 69 49 8 %
GORDURAS SATURADAS 39 29 10 %
FIBRA ALIMENTAR 29 1g 4%

SODIO 104 mg 70 mg 3%



