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PASTINHA DE OVOS ¢ 1 porcéo

INGREDIENTES

e 2 unidades de ovo de galinha (90 g]

e 1 colher de sopa rasa de requeijdo light ou creme de ricota light

METODO DE PREPARO

1° Cozinhe 0os ovos

2° Misture 0s ovos cozidos com o requeijao ou creme de ricota até formar uma pastinha

3° Tempere com sal, pimenta do reino, cheiro verde o quanto gostar e sirva.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  PORPORCAO (95 g] % DDR
ENERGIA 167 kcal 159 kcal 8%
CARBOIDRATOS 24 29 1%
PROTEINA 29 29 16 %
GORDURA 29 g 20 %
GORDURAS SATURADAS 49 49 20 %

FIBRA ALIMENTAR - - -

SODIO 151 mg 144 mg 6 %



