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INGREDIENTES

1 unidade média de maca (130 g]

1 folha média de couve manteiga crua (20 g]

1 colher de cha de gengibre, cru (2 g]

1 unidade de suco de limao, cru (48 g)

METODO DE PREPARO

1° 1. Higienize todos os ingredientes e colocar 300 ml de agua filtrada ou agua de coco se preferir, e bater

tudo no liquidificador. 2. Nao coar.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (350 g) % DDR
ENERGIA 47 kcal 165 kcal 8%
CARBOIDRATOS 139 44 g 15 %
PROTEINA 19 29 3%
GORDURA 0g g 2%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 59 21%

SODIO 2mg 6 mg 0%



