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BANANA TOAST COM PASTA DE AMENDOIM EM PO » 1 porcdo

INGREDIENTES

2 fatias de pdo de forma de trigo integral (50 g]

1 unidade de banana prata crua (65 g]

2 colheres de sopa cheias de Better PB (pasta de amendoim desengordurada) (309)

Canela em po (opcional) (3 g)

METODO DE PREPARO

1° Pegue o pdo, passe a pasta de amendoim, corte a banana em rodelas e disponha em cima das fatias e

€ so servir.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (148 g) % DDR
ENERGIA 164 kcal 243 kcal 12 %
CARBOIDRATOS 329 47 g 16 %
PROTEINA 89 129 16 %
GORDURA 29 39 5%
GORDURAS SATURADAS 0g g 3%
FIBRA ALIMENTAR 59 89 31%

sODIO 188 mg 278 mg 2%



