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8 Nutricionista - 73167

<» nutrium

PAO DE QUEIJO DA MARIA @ 1 porgao

INGREDIENTES

e 30 gramas de tapioca
e 20 gramas de requeijao light

e 2 unidades de ovo de galinha (90 g])

METODO DE PREPARO

1° .

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (130 g) % DDR
ENERGIA 186 kcal 243 kcal 2%
CARBOIDRATOS 169 20 g 1%
PROTEINA 99 12g 16 %
GORDURA 9g 129 22%
GORDURAS SATURADAS 49 59 22 %

FIBRA ALIMENTAR - - -

SODIO 122 mg 159 mg 7%



