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BAKED OATS ¢ 1 porcéo

INGREDIENTES

e 25 gramas de aveia em flocos
e 30 gramas de whey Protein Concentrado
e 50 gramas de banana prata crua

e 130 gramas de leite de vaca desnatado

METODO DE PREPARO

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  PORPORCAO (235 g % DDR
ENERGIA 132 keal 310 keal 16 %
CARBOIDRATOS 179 409 13%
PROTEINA 139 329 42 %
GORDURA 24 49 7%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 19 3g 14 %

SODIO 24 mg 56 mg 2%



