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MINAS QUENTE ¢ 1 porcéo

INGREDIENTES

e 2 fatias de pao Integral (50 g) ou 1 unidade de pao francés, de trigo (50 g])
e 30 gramas de queijo minas, frescal

e 1 colher de sopa rasa de requeijdo light (15 g)

e Tomate, orégano e sal (a gosto)

METODO DE PREPARO

1° Monte o sanduiche e aquec¢a-o na sanduicheira.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (110 g) % DDR
ENERGIA 229 kcal 252 kcal 13 %
CARBOIDRATOS 259 279 9%
PROTEINA g 129 16 %
GORDURA 99 109 19 %
GORDURAS SATURADAS 59 59 24 %
FIBRA ALIMENTAR 19 19 3%

SODIO 196 mg 216 mg 9%



