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WRAP DE NORI - ATUM

INGREDIENTES

e 1/2 lata de atum em conserva (60 g]
e 1 colher de sopa de queijo, "cream cheese" (15 g)

e 1 colher de sopa rasa de arroz tipo 1 cozido (15 g)

METODO DE PREPARO

1° .

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (72 g)

ENERGIA 214 kcal 153 kcal
CARBOIDRATOS 79 59
PROTEINA 99 149
GORDURA 129 89
GORDURAS SATURADAS 59 49
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g

SODIO 272 mg 194 mg
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