<» nutrium

SUCO DE CENOURA - GASTRITE (@NUTRIDEISY)

INGREDIENTES

e 50 gramas de cenoura
e 2 colheres de polpa de maracuja
e 1 pedaco de gengibre ralado

METODO DE PREPARO

19 Bater tudo no liquidificador e consumir.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (442 g)
ENERGIA 25 kcal 1M keal
CARBOIDRATOS 49 179
PROTEINA g 3g
GORDURA 1g 449
GORDURAS SATURADAS 0g 0g
FIBRA ALIMENTAR g 69

SODIO 9mg 40 mg

Otimo detox e também pré treino, usado para modulacdo intestinal.

2 Deisiane Souza
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@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1porcédo

e 1colher de sopa de semente de linhaga (10 g) (J& hidratada,
para ficar cremoso)

e suco de meia laranja lima

e 300 ml de cha de folha de amora
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