2 Deisiane Souza

PN
v n u trl u m @8 Nutricionista - 13819/P

© 5 minutos
SUCO VERDE )
T o @ 5 minutos
Pré treino e modulagao intestinal n -
» 1 porgao

INGREDIENTES

¢ 1folha média de couve manteiga crua (20 g)
e 1unidade de suco de limao, cru (48 g)

e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g)

e 1 fatia pequena de abacaxi (50 g)

METODO DE PREPARO

19 1colher de Matcha em P6 100ml de dgua gelada Juntar tudo e bater no liquidificador

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (120 g) % DDR
ENERGIA 35 keal 42 kcal 2%
CARBOIDRATOS 9¢g g 4%
PROTEINA 19 19 1%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 29 6%

SODIO 2mg 2mg 0%



