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= MAIONESE FUNCIONAL DE ABACATE

INGREDIENTES

e 5 colheres de sopa cheias, picado de abacate cru (225 g)
e 100 gramas de limdo

e 1colher de sopa cheia de mostarda molho (20 g)

e 1colher de sopa de azeite de oliva extra virgem (8 g)

METODO DE PREPARO

1°  Sal a gosto, bater tudo no liquidificador.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (353 g)
ENERGIA 94 kcal 330 keal
CARBOIDRATOS 79 259
PROTEINA g 49
GORDURA 8g 289
GORDURAS SATURADAS 29 69
FIBRA ALIMENTAR 59 189

SODIO 65 mg 229 mg
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