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CROQUE MANGUE, CHOCOLAT, PRALIN 3 1 portion

INGREDIENTS

e 2 petites tranches moyennes de pain complet ou intégral (a la farine T150] (80 g)
e 1 carré moyen de chocolat noir a 70% cacao minimum, extra, dégustation, tablette (10 g)
e 20 grammes de mangue, pulpe, crue

MODE DE PREPARATION

19 Recette trés simple : coupez votre mangue en lamelle, déposez-les sur le pain puis le carré de chocolat. Faites cuire dans votre

appareil et dégustez !

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (110 g) % AR
ENERGIE 245 keal 269 keal 3%
PROTEINES 8g 9g 17%
GLUCIDES 379 41g 16 %
SUCRES 69 69 7%
LIPIDES 69 69 9%
ACIDES GRAS SATURES 3g 3g 16 %
FIBRES ALIMENTAIRES 69 79 28%

SODIUM 327 mg 360 mg 15%



