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INGREDIENTS

e 30 grammes de flocon d'avoine
e 1cuillere a café moyenne de cacao, non sucré, poudre soluble

(3]

BOWL CAKE TOUT CHOCOLAT

2 Justine

il Diététicien - 629505150

e 3 grammes de levure chimique ou Poudre a lever

MODE DE PREPARATION

@ 5 minutes
© 5 minutes
» 1 portion

e 60 grammes de boisson a I'amande au chocolat (ou soja...)
e 1unité moyenne (M) d'oeuf, cru (58 g)
e 10 grammes de pépites de chocolat noir

1°  Dans un bol, mélangez les flocons d'avoine, le cacao et la levure.

2° Ajoutez la boisson végétale au chocolat et I'oeuf. Mélangez bien, puis incorporez les pépites de chocolat.

30 Ajoutez la boisson végétale.

4% Faites cuire 2 a 3 minutes au four a micro-ondes a puissance maximale. Démoulez sur une assiette.

5° © 35 recettes plaisir & minceur de bowl cake
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