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CHEVRE CHAUD A LA PROVENCALE © 20 minutes

» 4 portions

INGREDIENTS

e 4 grandes tranches de pain de mie, complet (160 g)

2 portions moyennes de tomate, crue (200 g)

1 unité moyenne de fromage de chévre blche (160 g)

16 feuilles de basilic, frais

1 cuillere a café moyenne d'huile d'olive vierge extra (4 g)

MODE DE PREPARATION

19 Préchauffez le four a 180°C.

2° Deécoupez les tomates et la buche de chévre en tranches réguliéres et disposez-les sur les tranches de pain de mie avec les
feuilles de basilic.

3° Salez, poivrez, arrosez d'un filet d'huile d'olive et enfournez 15 minutes.

4° © Simplissime - Le livre de cuisine le + facile

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (134 g) % AR
ENERGIE 179 kcal 238 kcal 2%
PROTEINES 9g 129 23%
GLUCIDES 49 99 7%
SUCRES 39 49 4%
LIPIDES 9g 129 7%
ACIDES GRAS SATURES 59 79 35%
FIBRES ALIMENTAIRES 29 39 13%

SODIUM 331 mg 442 mg 18 %



