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@ 5 minutes
PIZZA AUX LEGUMES © 30 minutes

» 4 portions

INGREDIENTS
e lunité, fine et ronde de pate a pizza crue (265 g) e 1cuillere a soupe d'origan, séché
e 1 unité moyenne de poivron rouge, cru (185 g) e 60 grammes de gruyere rapé
e 200 grammes de champignon de Paris ou champignon de e 2 unités grandes de courgette, pulpe et peau, crue (1100 g)
couche, cru
MODE DE PREPARATION

19 Préchauffez le four a 180°C.

2° Coupez les courgettes en rondelles, les champignons de Paris en tranches et le poivron en lanieres. Mélangez-les avec l'origan, du
sel et du poivre dans un saladier et répartissez-les sur la pate a pizza.

3° Parsemez de fromage rapé et enfournez 25 minutes sur une plaque avec le papier cuisson.

4% © Simplissime - Le livre de cuisine le + facile

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR 100 g PAR PORTION (446 g] % AR
ENERGIE 68 kcal 302 kcal 15%
PROTEINES 39 49 28 %
GLUCIDES 9g 399 15 %
SUCRES 29 99 10%
LIPIDES 29 9g 2%
ACIDES GRAS SATURES g 3g 7%
FIBRES ALIMENTAIRES 29 79 28 %

SODIUM 115 mg 512 mg 21%



