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POELEE DE GNOCCHIS A LA CANTONAIS » 4 portions

INGREDIENTS

e 700 grammes de gnocchi a la pomme de terre, cru

200 grammes de jambon cuit, supérieur

1 boite grande de petits pois et carottes, appertisés, égouttés (530 g)

10 grammes de beurre a 82% MG, doux

1 cuillere a café de persil, frais (2 )

MODE DE PREPARATION

19 Dans une sauteuse, faites fondre le beurre, ajoutez les gnocchis et laissez-les dorer 10 min au maximum en les retournant
régulierement. Salez et poivrez.
2° Ajoutez le jambon, les petits pois et le persil ciselé. Laissez mijoter quelques minutes.

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR 100 g PAR PORTION (360 g) % AR
ENERGIE 126 kcal 454 kcal 23%
PROTEINES 69 229 44 %
GLUCIDES 20g 71g 27%
SUCRES 3g g 2%
LIPIDES 29 79 10%
ACIDES GRAS SATURES g 39 14 %
FIBRES ALIMENTAIRES 29 89 33%

SODIUM 421 mg 1518 mg 63 %



