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TARTE AUX CAROTTES, POTIRON ET CHEVRE @ 4 portions

INGREDIENTS

e 1 unité moyenne de pate brisée, crue (230 g) e 40 grammes de lait demi-écrémé, UHT

e 2 unités grandes de carotte, crue (330 g) e 4 cuilleres a soupe de creme de lait, 15 a 20% MG, légere,

e 200 grammes de potiron semi-épaisse, UHT (96 g)

e 2 unités moyennes (M] d'oeuf, cru (116 g) e 100 grammes de fromage de chévre blche
MODE DE PREPARATION

1°  Préchauffez le four a 180 °C (th. 6].

20 Préparez la garniture: lavez, épluchez, rapez et pressez les carottes et le potiron pour en extraire le maximum d’ eau.
3° Dans un bol, mélangez les ceufs, le lait et la creme. Ajoutez le mélange carottes-potiron et disposez sur la pate.

4% Reépartissez le fromage de chevre et enfournez pour 45 min.

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (274 g) % AR
ENERGIE 154 kcal 423 kcal 21%
PROTEINES 59 139 26 %
GLUCIDES 13g 359 14 %
SUCRES 49 g 12%
LIPIDES 99 259 35%
ACIDES GRAS SATURES 59 13g 65 %
FIBRES ALIMENTAIRES 29 59 20%

SODIUM 176 mg 483 mg 20 %



