<» nutrium

CAROTTES BOLOGNAISE

INGREDIENTS

2 Justine

il Diététicien - 629505150

e 400 grammes de boeuf, steak haché 5% MG, cru

e 6 unités grandes de carotte, crue (990 g]
e 500 grammes de tomate, coulis, appertisé

e 1 unité moyenne d'oignon, cru (115 g

MODE DE PREPARATION

1°  Mode dorer : faire revenir 'oignon et la viande.

2° Ajouter le reste des ingrédients.

3% Cuire 10 minutes sous pression pour 10 minutes.

INFORMATION NUTRITIONNELLE
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