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POMMES DE TERRE FROMAGERES » 4 portions
INGREDIENTS
e 800 grammes de pomme de terre, sans peau, crue e 4 grammes de ciboule ou Ciboulette, fraiche
e 120 grammes de creme de lait, 15 a 20% MG, légére, semi- e 8 tranches moyennes de jambon cuit, supérieur (320 g)
épaisse, UHT e 4 portions moyennes de salade verte, crue, sans
e 40 grammes de parmesan assaisonnement (160 g)
MODE DE PREPARATION

1°  Faites cuire les pommes de terre entiéres 15 min dans de I'eau bouillante. Egouttez-les, coupez-les en deux dans la longueur et
creusez-les a I'aide d'une cuillere. Mélangez la chair récupérée avec la creme, le parmesan et la ciboulette. Salez et poivrez. Placez
ce mélange dans les pommes de tere creusées. Enfournez pour 20 min a 180 °C. Servez avec les tranches de jambon et la salade.

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (361 g) % AR
ENERGIE 100 keal 360 kcal 18 %
PROTEINES 79 259 50 %
GLUCIDES 10g 359 13%
SUCRES 19 3g 4%
LIPIDES 3g 139 18 %
ACIDES GRAS SATURES 29 79 36 %
FIBRES ALIMENTAIRES g 59 21%

SODIUM 188 mg 680 mg 28 %



