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QUICHE EPINARDS, JAMBON, TOMATE "A LA MAGALI" @ 4 portions
INGREDIENTS
e 1unité moyenne de pate brisée, crue (230 g) e 150 grammes de spécialité fromageére non affinée a tartiner
e 400 grammes d'épinard, surgelé, cru environ 30-40 % MG aromatisée (ex: ail et fines herbes)
e 200 grammes de tomate cerise, crue e 4 unités petites (S) d'oeuf, cru (212 g)
e 200 grammes de jambon cuit, supérieur e 100 grammes de créeme de lait, 15 a 20% MG, légere, semi-
épaisse, UHT
MODE DE PREPARATION

1°© Commencez par préparer l'appareil a tarte : mélangez les oeufs et la créme. Etalez la pate feuilletée dans un moule a tarte et
tartinez de fromage fines herbes. Ajoutez les épinards bien égouttés. Coupez le jambon en petits dés et ajoutez-les sur les
épinards. C'est au tour des tomates cerises coupées en 2 (coté plat vers le haut] puis 'appareil a tarte. Assaisonnez et enfournez a

190°C pendant 55 minutes.

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR 100 g PAR PORTION (366 g) % AR
ENERGIE 149 kcal 546 kcal 27 %
PROTEINES 79 279 53%
GLUCIDES 9g 329 12%
SUCRES 29 79 8%
LIPIDES 10g 379 52 %
ACIDES GRAS SATURES 59 199 97 %
FIBRES ALIMENTAIRES g 59 21%

SODIUM 249 mg 913 mg 38 %



