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RICE TOAST TIKTOK @ 1portion

INGREDIENTS

e 1unité rectangulaire moyenne de galette de riz soufflé complet (6 g)

e 1 poignée de framboise, crue (15 g)

e 8 grammes de chocolat noir a 70% cacao minimum, extra, dégustation, tablette
e 8 grammes de beurre de cacahuéte ou Pate d'arachide (Copie]

MODE DE PREPARATION

19 cf tiktok

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (37 g) % AR
ENERGIE 337 kcal 123 keal 6%
PROTEINES 99 39 7%
GLUCIDES 249 9g 3%
SUCRES 99 39 3%
LIPIDES 229 89 2%
ACIDES GRAS SATURES 99 39 16 %
FIBRES ALIMENTAIRES 69 29 9%

SODIUM 100 mg 36 mg 2%



