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BOURSIN PASTA @ 4 portions
INGREDIENTS
e 150 grammes de spécialité fromageére non affinée a tartiner e 1cuillere a café de persil, frais (2 )
environ 30-40 % MG aromatisée (ex: ail et fines herbes) e 200 grammes de pates seches, au blé complet, crues
e 500 grammes de tomate cerise, crue e 2 cuilleres a soupe moyennes d'huile d'olive vierge extra (20 g)

e 1gousse d4ail, cru (6 g)

MODE DE PREPARATION

19 cf tiktok

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (219 g) % AR
ENERGIE 184 kcal 403 kcal 20 %
PROTEINES 59 g 22%
GLUCIDES 199 439 16 %
SUCRES 3g 89 8%
LIPIDES 9g 209 29 %
ACIDES GRAS SATURES 59 10g 50 %
FIBRES ALIMENTAIRES 29 59 19%

SODIUM 86 mg 190 mg 8%



