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BOLO DE MACA
Um bolo facil e pratico para o dia a dia

INGREDIENTES

e 2 unidade média de maga (260 g]
e 1unidade grande, d” Agua de banana (90 g)
e 2 unidades de ovo de galinha (90 g)

METODO DE PREPARO

© 1hora
@ 10 porcoes

e 4 colheres de sopa rasas de agucar (60 g
e 1xicara de cha de farelo de aveia, cru (94 g)
e 1colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)

19 Bata todos os ingredientes no liquidificador até formar uma massa homogénea

2° Unte uma forma (pode ser com manteiga, 6leo ou papel manteiga) e despeje toda a mistura sobre ela

3° Leve ao forno pré aquecido e deixe assar por aproximadamente 40min a 180 graus

4° Apos assado, polvilhe canela por cima e sirva

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (56 g)
ENERGIA 143 kcal 80 kcal
CARBOIDRATOS 329 189
PROTEINA 59 39
GORDURA 39 29
GORDURAS SATURADAS 19 0g
FIBRA ALIMENTAR 49 29

SODIO 198 mg Mmg
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