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BOLO DE FEIJAO

INGREDIENTES

1 xicara de feijao preto cozido

2 colheres de sopa de cacau

e 4 0v0s 1 colher de sopa de fermento quimico em po

e ] xicara de agucar 2 xicaras de farinha de trigo

1 colher de cha de bicarbonato de sédio

3/4 de xicara de 6leo

e 3/4 de xicara de leite

METODO DE PREPARO

1°  Bater no liquidificador os ovos, oleo, feijdo, agucar, cacau e o leite e reservar. Em uma bacia, peneire a farinha de trigo, fermento
em po e o bicarbonato de sédio. Acrescente a mistura do liquidificador na farinha e mexa com fué até misturar bem. Coloque em

forma untada e leve ao forno pré-aquecido por aproximadamente 40 min a 180°.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (63 g) % DDR
ENERGIA 293 kcal 183 keal 9%
CARBOIDRATOS 3g 199 6%
PROTEINA 59 3g 4%
GORDURA 79 g 19 %
GORDURAS SATURADAS 3g 29 9%
FIBRA ALIMENTAR 29 19 4%

SODIO 233 mg 146 mg 6%



