\ & Diana Espinoza

PN
Vl nu trl um i Nutridlogo - 13936474

@ 5 minutos
CREMA DE CACAHUATE © 10 minutos
P 50.2 porciones

INGREDIENTES

e 1000 gramos de cacahuate tostado
e 1/2 cucharadita de sal (3 g)

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (20 g) % DDR
ENERGIA 573 kcal 115 kcal 6%
GRASA 49 g 10g 15 %
GRASAS SATURADAS 79 19 7%
COLESTEROL 0 mg 0 mg 0%
SODIO 914 mg 183 mg 8%
H. CARBONO 21g 49 1%

AZUCARES - . _
FIBRA ALIMENTARIA = - _

PROTEINA 23 g 59 -



