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BARRITAS ENERGETICAS DE AVENA Y PLATANO © 1 hora y 10 minutos
P 10 piezas

INGREDIENTES

1/2 cucharadita de aceite (3 g]

100 gramos de datil seco

100 gramos de nueces mixtas

100 gramos de avena en hojuelas

METODO DE PREPARACION

19 Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PIEZA (57 9]

ENERGIA 299 kcal 171 kcal
GRASA 159 89
GRASAS SATURADAS 49 29
COLESTEROL 0 mg 0 mg
SODIO 340 mg 194 mg
H. CARBONO 419 23 g
AZUCARES 16 g 9g
FIBRA ALIMENTARIA 49 29

PROTEINA 79 49

50 gramos de coco rallado

2 piezas de platano (320 g)
1/2 cucharadita de sal (3 g]
1/4 cucharadita de canela en polvo (1g])

% DDR
9%
13 %
12%
0%
8%
8 %

9%



