\ & Diana Espinoza

<» nutrium

INGREDIENTES

100 gramos de coco rallado

100 gramos de fresa entera

50 gramos de avena en hojuelas

60 gramos de datil seco

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  PORPIEZA (12 g)

ENERGIA 314 kcal 38 kcal
GRASA 159 29
GRASAS SATURADAS 89 g
COLESTEROL 0 mg 0 mg
SODIO 73 mg 9mg

H. CARBONO 459 59
AZUCARES 199 29

FIBRA ALIMENTARIA 39 0g

PROTEINA 49 19

BOLITAS DE AVENA CON FRESAS Y COCO

i Nutriclogo - 13936474

@ 5 minutos
© 20 minutos
P 30 piezas

15 cucharaditas de chispas de chocolate hershey (51 g)
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