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CEVICHE DE PEPINO Y JICAMA

INGREDIENTES

1/2 porcién de hierbabuena (5 g)

10 gramos de hojas de cilantro picado crudo

1/2 taza de cebolla morada rebanada (58 g)

1.5 tazas de jicama picada (180 g])

METODO DE PREPARACION

19 Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (131g)

ENERGIA 27 kcal 36 kcal
GRASA 0g 0g
GRASAS SATURADAS - -
COLESTEROL - S

SODIO 442 mg 581 mg

H. CARBONO 79 9¢g
AZUCARES 0g 0g

FIBRA ALIMENTARIA 29 39

PROTEINA 39 49

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

@ 5 minutos
© 10 minutos
P 4 porciones

1.7 tazas de pepino con cascara rebanado (177 g)
10 gramos de pimiento amarillo crudo chico
80 gramos de jugo de limoén

1 cucharadita de sal (6 g]
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