5 n u tl"l u m & Diana Espinoza
~

A 4
g ENSALADA VERDE CON ADEREZO DE JAMAICA

INGREDIENTES

e 50 gramos de cacahuate tostado

3 tazas de lechuga (141 g)

1 taza de espinaca cruda picada (60 g)

150 gramos de jitomate cereza o cherry

e 1 pieza de aguacate hass (176 g]

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (95 g) % DDR

ENERGIA 90 kcal 86 kcal 4%
GRASA 89 79 n%
GRASAS SATURADAS 19 g 5%
COLESTEROL 0 mg 0 mg 0%
SODIO 72 mg 69 mg 3%
H. CARBONO 59 59 2%
AZUCARES - - -

FIBRA ALIMENTARIA 19 g 4%

PROTEINA 39 3g -

i Nutriclogo - 13936474

@ 15 minutos
© 20 minutos
P 6 porciones



