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INGREDIENTES

e 350 gramos de fresa entera, maduras, sin tallo
e 10 gramos de endulzante sin calorias

e 180 gramos de cubitos de hielo

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR VASO (207 g)

ENERGIA 67 kcal 139 kcal
GRASA 39 59
GRASAS SATURADAS 19 29
COLESTEROL 1mg 1mg
SODIO 87 mg 179 mg
H. CARBONO 109 209
AZUCARES 29 49
FIBRA ALIMENTARIA 19 29

PROTEINA 29 49
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@ 5 minutos

SMOOTHIE DE FRESA CON YOGURT DE SOYA, CHIA Y COCO @ 10 minutos

D 4 Vasos

e 20 gramos de semilla de chia
e 20 gramos de coco rallado

e 250 gramos de yoghur de soya
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