\ & Diana Espinoza

<» nutrium

INGREDIENTES

e 65 gramos de semilla de chia
e 500 gramos de leche de coco 0 500 gramos de
alimento liquido Silk® de coco sin azucar

e 560 gramos de mango picado

METODO DE PREPARACION

19 Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR VASO (218 g)

ENERGIA 91 kcal 199 kcal
GRASA 69 13g
GRASAS SATURADAS 29 39
COLESTEROL 1mg 3mg
SODIO 60 mg 131 mg
H. CARBONO 8¢9 169
AZUCARES 0g 19
FIBRA ALIMENTARIA 1g 29

PROTEINA 39 79

PUDIN DE CHIA CON MANGO Y FRAMBUESAS

i Nutriclogo - 13936474

@ 10 minutos
© 20 minutos
» 6 Vasos

e 100 gramos de frambuesa
e 108 piezas de pistache (78 g]

e 6 gramos de menta
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