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INGREDIENTES

25 gramos de endulzante sin calorias

22 gramos de frambuesa

10 Piezas de albahaca fresca (20 g] 30 gramos de moras

2 piezas de limon (136 g) 350 gramos de sandia picada

400 gramos de agua 150 gramos de uva

8 piezas med de fresa entera (96 g]

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR VASO (154 g) % DDR
ENERGIA 31 kcal 48 kcal 2%
GRASA 0g [Ke] 1%
GRASAS SATURADAS - - -
COLESTEROL = = -
SODIO Tmg 2 mg 0%
H. CARBONO 79 Mg 4%
AZUCARES 29 49 -
FIBRA ALIMENTARIA 19 g 4%

PROTEINA 19 19 -



