POLLO CON MOLE TM6

INGREDIENTES

e 8 piezas de chiles secos, desvenados (4 mulatos,
2 anchos, y 2 chipotles)

e 1rama de romero, sélo las hojas

e ] rama de tomillo seco, solo las hojas

e 2 piezas de pimienta gorda

e 1/2 pieza de raja de canela (3 g)

e 20 gramos de almendra

e 20 gramos de pepitas de calabaza

e 20 gramos de cacahuate tostado, sin sal

e 50 gramos de cebolla blanca

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (149 g)
ENERGIA 120 kcal 178 kcal
GRASA 49 69
GRASAS SATURADAS 0g 0g
COLESTEROL 24 mg 36 mg
SODIO 253 mg 376 mg
H. CARBONO 99 149
AZUCARES 0g 0g
FIBRA ALIMENTARIA 0g g
PROTEINA 129 189
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@ 10 minutos
© 1 hora
P 8 porciones

2 Piezas de diente de ajo (10 g)

200 gramos de jitomate, en trozos

20 gramos de pasas

1/2 pieza de bolillo (30 g) seco, en trozos

1 cucharadita de sal (6 g]

200 gramos de agua

50 gramos de chocolate de mesa en tablilla
reducido en azucar abuelita®, en trozos

500 gramos de pechuga de pollo deshuesada sin

piel cruda, en trozos medianos
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