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TACOS DE LECHUGA HUNAN

INGREDIENTES

e 85 gramos de cacahuate pelado

e 5 gramos de jengibre

e 1 pieza de echalot (40 g]

e 2 Piezas de diente de ajo (10 g)

e 10 gramos de cebollin fresco

e 300 gramos de pechuga de pollo deshuesada sin
piel cruda

e 100 gramos de jicama picada y en trozos

e 35 gramos de nueces mixtas

e 25 gramos de aceite de oliva 0 25 gramos de

aceite de ajonjoli

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (430 g)

ENERGIA 122 kcal 526 kcal
GRASA 59 209

GRASAS SATURADAS 19 39
COLESTEROL 8 mg 35 mg

SODIO 1944 mg 8353 mg

H. CARBONO 16 g 699
AZUCARES g 46 g

FIBRA ALIMENTARIA 19 39
PROTEINA 59 239

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

@ 5 minutos
@ 35 minutos
p 5 porciones

800 gramos de salsa de ostién

80 gramos de salsa Hoisin Lee Kum Kee®

100 gramos de agua

20 gramos de salsa de soya Kikkoman® reducida
en sodio

15 gramos de vinagre de arroz Morimoto®

10 gramos de vinagre de manzana

1 pieza de chile de arbol seco (2 g}, completo
20 gramos de fideos de arroz Blue Dragon®

500 gramos de lechuga romana, solo las hojas
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