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UNTABLE DE PEPINO Y RICOTTA

INGREDIENTES

150 gramos de pepino con cascara rebanado

60 gramos de nuez de castilla

3 cucharaditas de menta fresca (3 g)

400 gramos de queso ricotta 0 400 gramos de
queso cottage 0 400 gramos de queso ricotta los

portales® 0 400 gramos de queso cottage Price's®

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

@ 5 minutos
© 10 minutos
P 6 porciones

15 gramos de aceite de oliva

1 cucharadita de sal (6 g]

1 cucharadita de pimienta molida (2 g]

6 Rebanadas de pan de caja integral (162 g) o 6
Rebanadas de pan de caja integral (162 g)o 6
Rebanadas de pan Bimbo® cero cero (168 gJ 0 6
Piezas de pan tostado Bimbo® cero cero (90

g) 0 6 Rebanadas de pan Ezequiel® integral
germinado (204 g) o 6 Rebanadas de pan
Ezequiel® integral germinado con sésamo (204
g) 0 6 Rebanadas de pan de caja integral bajo en
grasa (162 g) o 6 Rebanadas de pan de caja con
suero de leche (162 g) o 6 Rebanadas de pan
Bimbo® cero cero sin harina (168 g) o 6 Rebanadas
de pan tipo Ezequiel (204 g) o 6 Piezas de pan de

granos enteros Oroweat Thins multigrano® (255 g])



INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (135 g)

ENERGIA 182 kcal 247 kcal
GRASA Mg 159
GRASAS SATURADAS 19 29
COLESTEROL 8 mg 11'mg
SODIO 461 mg 624 mg
H. CARBONO 13g 189
AZUCARES 19 19
FIBRA ALIMENTARIA 29 39

PROTEINA 9g 129
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