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o @ 5 minutos
: 2"‘“ BARKS DE YOGUR CONGELADAS @ 3 horas

< P 15 piezas

INGREDIENTES

e 500 gramos de yogurt natural o 500 gramos de yogur griego TM6 o0 500 gramos de yoghurt griego skyr
batido natural yoplait® o 500 gramos de yogurt estilo griego sin grasa natural chobani®

50 gramos de datil seco

100 gramos de almendra tostada

50 gramos de frambuesa

50 gramos de moras

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  PORPIEZA (50 g) % DDR

ENERGIA 148 kcal 74 kcal 4%
GRASA 89 49 6%
GRASAS SATURADAS 19 0g 2%
COLESTEROL 2 mg Tmg 0%
SODIO 27 mg 14 mg 1%
H. CARBONO 139 79 2%
AZUCARES 59 3g -

FIBRA ALIMENTARIA 19 g 3%

PROTEINA 79 49 -



