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PAN VERSATIL KETO

INGREDIENTES

e 2 cucharaditas de aceite (10 g)

e 200 gramos de almendra

e 7 piezas de huevo entero fresco (350 gJ, a
temperatura ambiente

e 115 gramos de mantequilla sin sal, derretida

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (56 g]

ENERGIA 409 kcal 229 kcal
GRASA 419 23 g
GRASAS SATURADAS Ng 69
COLESTEROL 234 mg 131 mg
SODIO 394 mg 221 mg
H. CARBONO 29 19
AZUCARES - -

FIBRA ALIMENTARIA - -

PROTEINA 139 79

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

@ 15 minutos
© 1 hora y 55 minutos
P 12 porciones

e 25 gramos de aceite
e 1/2 cucharadita de sal (3 g)

e 2.25 Cucharaditas de polvo para hornear (11 g)
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