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REBOZADO LOW CARB

INGREDIENTES

15 gramos de almendra

140 gramos de cerveza

1 Cucharadita de polvo para hornear (5 g)

1 cucharadita de sal (6 g]

1 cucharadita de pimienta (2 g)

METODO DE PREPARACION

1° Afadir todos los ingredientes al vaso 1 min. 30 seq. / Vel. 3

2° *Créditos a quién corresponda.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 88 kcal 4%
GRASA 59 8 %
GRASAS SATURADAS 0g 2%
COLESTEROL 0 mg 0%
SODIO 1659 mg 69 %
H. CARBONO 49 1%

AZUCARES - -
FIBRA ALIMENTARIA - -

PROTEINA 29 -



