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% ﬁ PASTEL DE CHOCOLATE Y ALMENDRAS
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INGREDIENTES

e 160 gramos de chocolate amargo

e 225 gramos de almendra, peladas y tostadas

e 150 gramos de mantequilla, a temperatura
ambiente

e 20 gramos de endulzante sin calorias

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (100 g])

ENERGIA 390 kcal 391 kcal
GRASA 3449 349
GRASAS SATURADAS 99 99
COLESTEROL 130 mg 130 mg
SODIO 41 mg 41 mg
H. CARBONO 179 179
AZUCARES 129 129

FIBRA ALIMENTARIA - -

PROTEINA 9g 9¢g

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

@ 10 minutos
© 25 minutos
P 12 porciones

e 6 piezas de huevo entero fresco (300 g)
e 160 gramos de chocolate amargo

e 225 gramos de media crema
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